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Katarzyna Pekacka-Falkowska

Etiologia moru w swietle pism loimogra-
ficznych. Fizjologia timor pestis (rekone-
sans badawczy)'

eby zrozumie¢, czym dla czlowieka czaséw nowozytnych byla dzuma

(tac. pestis, gr. Aowog), nalezy zrekonstruowaé, w jaki sposéb dyskurs
loimograficzny wpisywat sie w nowozytna epistéme, owo historyczne a priori,
okreélajace granice tego, co wypowiadalne. Niniejszy tekst nie stanowi jed-
nak calosciowej rekonstrukeji tego zagadnienia, a tylko wyswietla jeden
z jego aspektéw, mianowicie kwestie strachu przed morem.

Wydaje sie bowiem, ze prowadzone do tej pory badania nad timor pestis
jako zjawiskiem spoteczno-kulturowym sa niewystarczajace, ze projekt Jeana
Delumeau obejmujacy typologie zachowan zbiorowych w trakcie dzumy jest
niepelny?, poniewaz nie rozpatruje tego zlozonego fenomenu takze w wy-
miarze biologiczno- lub moze lepiej materialno-kulturowym. J. Delumeau,
a wraz z nim pozostali historycy?, skupiaja sie przede wszystkim na psycho-
logii zbiorowej strachu przed epidemiami, natomiast my skoncentrowa¢ sie
chcemy na jego substracie materialnym oraz jego fizjologii. W ten sposéb
niniejszy tekst wpisuje sie w tradycje badan zapoczatkowanych w latach 70.

! Niniejszy tekst stanowi fragment rozprawy doktorskiej poswieconej problematyce epi-
demii chordb zakaznych w czasach nowozytnych, przygotowywanej w IHiA UMK.

2 J. Delumeau, Strach w kulturze Zachodu, XIV-XVIII wiek, Warszawa 1986, s. 96-136.
8Zob. np. W.G. Naphy, P. Roberts (ed.), Fear in Early Modern Society, Manchester University

Press 1997; Z.M. Osinski, Lek w kulturze spoleczeristwa polskiego w XVI-XVII wieku, Warszawa
2009, s. 38-60.
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ubieglego wieku przez szwajcarskich historykéw medycyny®, a nastepnie
kontynuowanych w kregu uczonych niemieckich.®

W 1710 r. gdanski chirurg Manasse Stoeckle opublikowal ksigzeczke
zatytutowana Anmerckungen welche bey der Pest, die Anno 1709 in Dantzig
grassirte, beobachtet, und dem gemeinen Besten zu gut mittheilen wollen® [pol.
Uwagi o tym, co zaobserwowano w trakcie dzumy grasujgcej w Gdariskuw 1709r.,
i ktére winno sie zakomunikowa¢ dla dobra ogétu]. Anmerckungen byly jednym
z kilkunastu medycznych drukéw postepidemicznych wydanych w pierw-
szym pietnastoleciu XVIII w. przez chirurgéw i lekarzy pochodzacych z Prus
Krélewskich’, i gdyby nie to, ze dokonano w nich ,poréwnawczej analizy

* H.M. Koelbing, U.B. Brichler, P. Arnold, Die Auswirkungen von Angst und Schreck auf
Pest und Petsbekimpfung nach zwei Pestchriften des 18. Jahrhunderts. Beitrag zum Basler Pest-
Kolloquium vom 3. Juni 1978 (Les effets de l'angoisse et de la terreur sur la peste et la lutte contre elle
dapreés les écrits sur la peste du 18 siécle. Contribution au colloque sur la peste de Basler le 3 juin 1978),

“Gesnerus. Schweizerische Zeitschrift fiir Geschichte der Medizin und Naturwissenschaften”,
36 (1979), s. 116-126.

> Zob. np. O. Ulbricht, Angst und Angstbewdltigung in den Zeiten der Pest, 1500-1720,
[w:] Gotts Verhdngnis und seine Straffe: zur Geschichte der Seuchen in der Frithen Neuzeit
[Ausstellung der Herzog-August-Bibliothek Wolfenbiittel in der Augusteerhalle, in der
Schatzkammer, im Kabinett und Globenkabinett vom 14. August bis 13. November 2005],
Wiesbaden 2005, s. 101-112; A. Baehr, Furcht, divinatorischer Traum und autobiographi-
sches Schreiben in der Friihen Neuzeit, ,Zeitschrift fir Historische Forschung® 34/1 (2007),
s. 1-32; idem, Die Furcht der Friihen Neuzeit. Paradigmen, Hintergriinde und Perspektiven einer
Kontroverse, ,Historische Anthropologie® 16/2 (2008), s. 291-309; N. Bulst, Krankheit und
Gesellschaft in der Vormoderne. Das Beispiel der Pest, [w:] Maladies et société (XIIe-XVIII® sié-
cles). Actes du Colloque de Bielefeld, Ed. N. Bulst, R. Delort, Paris 1989, s. 20, p. 10.

5 M. Stoeckel, Anmerckungen welche bey der Pest, die Anno 1709. in Dantzig grassirte, beob-
achtet, und dem gemeinen Besten zu gut mittheilen wollen, Dantzig 1710.

7 Zob. np. J.Ch. Gottwald, Memoriale Laimicum, oder Kurze Verzeichnis, dessen, was in der
Koenigl. Stadt Danzig, bey der selbst Anno 1709 hefftig grassierenden Seuche der Pestilenz sich
zugetragen, nach einer dreyfachen Nachricht, aus einer Erfahrungauffgesetzet und Beschreiben,
Danzig 1710; Ch.B. Wiel, Wohlgemeinte Nachricht von der in hiesiger Stadt Thorn... bey Beschluss
des Monaths Augusti in dem siebenzehenden hundert und achten Jahre angefangenen, und biss in
den Monath Januarium folgenden Jahres bestaendig angehaltenen Seuche der Pestilentz, sowohl
derselben Ursprung als auch derselbe Natur und Eigenschafte in moeglischster Kuertze entworf-
fen, Thorn 1709; J.G. Kulmus, Einiger Medicorum Schreiben, von der in Preussen Anno 1708,
in Dantzig Anno 1709, in Rosenburg Anno 1708 und in Fraustadt Anno 1709 Grassireten Pest,
Breslau 1710; N. Gerhold, J.G. Kulmus, Noch und Unterricht iiber gegenwiirtige Contagion was
vor, in und gegen dieselbe sowohl oraeservative, als curative einem jeden insonderheit zu wissen
nuetzlich und noethig seyn kann, Danzig, Oktober 1708.
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strachu przed morem” w Toruniu i Gdansku w latach 1708-1709, mozna by
powiedzieé, ze niczym w zasadzie nie r6znily sie od pozostalych tego typu
publikacji.

Stoeckle, ktéry praktykowat w obu miastach najpierw jako balwierz dzu-
mowy (niem. Pestbarbier), a nastepnie — dzieki awansowi zawodowemu —
lekarz (niem. Pestphysikus), jednoznacznie stwierdzit, ze chociaz w Toruniu
i Gdarisku panowata ta sama choroba, to jednak w Toruniu w 1708 r. w pierw-
szych tygodniach zarazy umierato znacznie wiecej oséb niz w Gdansku rok
pozniej. ,Kto zachorzal, ten takze umierat [...] tak tez wymierali wszyscy.”®

Powodem wzmozonej $miertelno$ci — zdaniem Stoecklego — mialy by¢
szerzace sie w Toruniu (o wiele silniejsze anizeli w Gdansku) strach i groza.
Wywolywat je m.in. widok chirurgéw noszacych kapelusze przewigzane
biala wstazka, widok tragarzy zwlok przyodzianych w czarne albo biate
kapy oraz wid ok samych chorych, ktérzy trzymajac w reku znaki swej nie-
mocy — dlugie biate laski — w asyscie straznikéw udawali sie do lazaretu.
Dlatego Stockle w Anmerckungen napisal: ,méwie to z czystym sumieniem,
na moich rekach wiecej umarto ze strachu przed choroba niz z powodu jej
okrucienistwa [...], ach, jakze szybko moga u$mierci¢ strach i trwoga!™®

Na strach jako podstawowa przyczyne zachorowan i zgonéw torunian
wskazywal takze torunski lekarz Chrystian Balthasar Wiel. W opubliko-
wanym w 1709 r. pisemku Wohlgemeinte Nachricht von der in hiesiger Stadt
Thorn... bey Beschluss des Monaths Augusti in dem siebenzehenden hundert
und achten Jahre angefangenen, und biss in den Monath Januarium folgenden
Jahres bestindig angehaltenen Seuche der Pestilentz, sowohl derselben Ursprung
als auch derselbe Natur und Eigenschafte in moglichster Kurtze entworffen'
[(Wyplywajgca z dobrych intencji, mozliwie krétko zapisana wiadomosé o za-
razie dzumy, ktéra w tym miescie Toruniu zaczeta sie z koficem sierpnia 1708
roku i trwata do stycznia nastepnego roku, takze o jej zrddle jak i o jej naturze
i cechach] medyk zauwazyl, ze juz samo wymoéwienie stowa ‘dzuma’
budzito wéréd mieszkanicéw miasta tak ogromna trwoge, ze ich organizmy
momentalnie stably, stajac sie tym samym podatne na dziatanie fermentum
morowego.'! Lekarz podawal takze liczne opisy przypadkéw ,zadzumienia”
wskutek strachu, jaki wywolywaly okreslone doznania zmystowe. Dla
przykladu, torunianie padali razeni choroba, poniewaz ustyszeli stukot

8 M. Stoeckel, op. cit., s. 5.
9 Passim.

10 Ch.B. Wiel, op. cit. (por. p. 7). Zob. takze: K. Pekacka-Falkowska, Toruriska medycynai far-
macja wobec ,,powietrza morowego” w Swietle niemieckojezycznego starodruku medycznego z 1709
roku, ,Klio. Czasopismo poswiecone historii Polski i powszechne;j”, 11 (2008), s. 53-86.

" Ch.B. Wiel, op. cit., s. 45.
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kot wozéw wypelnionych ciatami, spostrzegli z daleka niegodny
pochéwek w zbiorowej mogile'? albo zostali znienacka dotknieci przez
funkcjonariusza stuzb przeciwepidemicznych.’* Chorobe mégt sprowadzi¢
takze straszny zapach albo senny koszmar."

Zatem — jak widzimy — nie bez przyczyny jedno z nowozytnych przy-
stéw moéwito, ze ,,schlimmer als Pest ist die Furcht davor” (fac. timor).™ Inny
z jego wariantéw glosil, ze ,4drgerer als die Pest selbst ist Einbildungskraft®
(tac. imaginatio).®* Medycy z epoki nie pojmowali jednak sensu zadnego
z tych zdan metaforycznie, ale traktowali je dostownie. Gdyby tak nie byto,
nie radziliby przeciez, aby:

yuzy¢ wszelkich $rodkéw, by utrzymac uczucia, umyst oraz wyobraznie
(niem. Gemiith'”) spokojnymi i nieporuszonymi, by poprzez spokdj ducha
(niem. Gelassenheit) uchronic¢ sie przed gniewem, strachem i lekiem, i by

w ten spos6b zamkna¢ przystep jakze niebezpiecznej truciznie morowe;j”.®

Dzi$ méwi sie czasem, ze ,kto$ umiera ze strachu przed czyms” albo ze
»jakie$ mysli sg dlan zabéjcze”. Dla ludzi nam wspétczesnych sens tych wy-
powiedzi jest jednak przenosny, dla czlowieka czaséw nowozytnych byt on li-
teralny. Jezeli chcemy zrozumie¢, dlaczego w XVIII-wiecznym Toruniu strach
i wyobraznia mialy by¢ gorsze tudziez okrutniejsze od moru,idla-
czego mogly realnie usmierci¢ wielu sposréd 6wczesnych mieszkancéw
miasta, trzeba odpowiedzie¢ na pytanie, jaki charakter — zgodnie z wcze-
snonowozytng épistéme — mialy oba te zjawiska. Czy strach byt wylacznie
pewnego rodzaju stanem emocjonalnym, ktéry nalezat do porzadku ducho-
wego (i dlatego: niematerialnego), czy moze byt to stricte materialny albo
psychosomatyczny proces, zmieniajacy funkcje elementéw ciata? Czym byta
takze wyobraznia: czy tylko procesem poznawczym o charakterze umysto-

2 Ibidem, s. 50. O strachu przed sepultura asina, czyli niegodnym pochéwkiem, zob.
P.G. Ottosson, Fear of the plague and the burial of plague victims in Sweden, 1710-1711, [w:]
Maladies et societé (XIIe-XVIIIe siecles). Actes du colloque de Bielefeld, novembre 1986, ed.
N. Bulst, R. Delrot, Paris 1989, s. 375-392.

13 Ch.B. Wiel, op. cit., s. 47.

Ibidem.

5 ,Gorszy niz dzuma jest strach przed nig”.

6 Okrutniejsza niz sama dzuma jest wyobraznia”.

" Niemieckie stowo Gemiith wydaje sie niemozliwe do przetlumaczenia na jezyk polski.
Chodzi w nim o synteze umystu, uczucia i imaginacji. Por. Grosses vollstindiges Universallexikon
aller Wissenschaften und Kiinste (dalej cyt. jako: Zedler), Bd. 2, sp. 338-339 (zrédto on-line:
www.zedler-lexikon.de).

8 N. Gerhold, J. G. Kulmus, Noch und Unterricht iiber gegenwirtige Contagion was vor, in

und gegen dieselbe sowohl praeservative, als curative einem jeden insonderheit zu wissen niitzlich
und néthig seyn kann, Danzig, Oktober 1708, s. 3.
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wym, a moze realna silg, mogaca oddziatywa¢ na materie i ja (de)formowac?
Musimy odpowiedzie¢ na pytanie, czym tamte strach i wyobraznia
réznily sie od ich odpowiednikéw, ktére znamy wspétczesnie.

Strach' to — najogdlniej rzecz ujmujac — pewnego rodzaju uczucie lub afekt
(gr. maln, tac. passio). W filozoficzno-lekarskiej, nowozytnej teorii afektéw,
czyli ,naglych poruszen ducha”, ktére w chwili swego powstania nie podlegaja
pod osad rozumowy, opierano sie w zasadzie na koncepcjach starozytnych
oraz $redniowiecznych, nieco je przeformutowujac. Ich zrab znalez¢ mozna
przede wszystkim w pracach Platona, Arystotelesa i stoikéw z jednej strony,
oraz Nemezjusza z Emezy, Augustyna i Akwinaty z drugiej.*® Mozna powie-
dzie¢, ze to wlasnie ci autorzy potozyli podwaliny pod wczesnonowozytna
»antropologie strachu”, ktéra sprébujemy z grubsza tu zaprezentowaé.”
Zgodnie z tradycyjnymi wyobrazeniami z epoki czlowiek skladal sie
z czterech — nazwijmy to roboczo — pozioméw: cielesnosci (tac. corporeitas),
wegetatywnosci (fac. vegetativas), zmystowosci (fac. sensivitas) oraz duchowo-
$ci-rozumnosci (tac. rationalitas). Pierwszy poziom — cielesno$§¢ — nalezat
do wszystkich substancji materialnych, zaréwno zyjacych, jak i niezyjacych
(np. kamieni). Poziom drugi — wegetatywno$¢ — zwigzany z procesami
przemiany materii, wzrostem oraz reprodukcja, byt wlasciwy wszystkim by-
tom zywym: roélinom, zwierzetom i ludziom. Polegajaca na przeksztatceniu
zycia wegetatywnego w zmystowo-animalny tryb zycia (zwigzany m.in. z ru-
chem) zmystowos¢ wykluczata juz rodliny. Natomiast duchowos¢, ktéra wia-

1 W niniejszym tekscie calkowicie pominieto teologiczny wymiar strachu. Nadmierimy
jedynie, ze wedlug pogladéw wczesnonowozytnych mozna rozr6zni¢ trzy podstawowe rodzaje
strachu: ,strach naturalny” (fac. timor naturalis), charakterystyczny dla wszystkich ludzi, dla-
tego ze s3 ludzmi, ktéry powoduje ucieczke przed destrukcyjnym zlem, ,strach synowski”
(tac. timor filialis), czyli strach przed Bogiem-Ojcem, ktéry wyrazal przynaleznos¢ do niego,
jak i postuszenstwo wobec niego, oraz ,strach poddaniczy” (fac. timor servilis), czyli strach bez-
boznikéw/grzesznikéw przed kara. Strach naturalny byt przedmiotem medycyny oraz filozofii
naturalnej, strach synowski i poddaniczy — teologii. Jednak informacje nt. timor servilis i ti-
mor filialis mozna znalez¢ w licznych traktatach medycznych z epoki. Zob. takze Zedler, Bd. 9,
sp. 2325.

20 Zob. np. Arystoteles, Retoryka. Poetyka, przeklad, wstep i komentarz H. Podbielski,
PWN, Warszawa 1988; Nemezjusz z Emezy, O naturze ludzkiej, przektad, wstep i przypisy
A. Kempfi, PAX, Warszawa 1982; Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna (I-I1, q. 22-48),
t. 10: Uczucia, przet. J. Bardan, oprac. EW. Bednarski OP, Veritas, Londyn 1967.

% W niniejszym tekscie nie omawiamy poszczegélnych szkot i teorii medycznych, ale do-
konujemy operacji, ktérg mozna by nazwac ,procedura abstrakeji”.
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zala sie z procesami poznania rozumowo-pojeciowego oraz wolna wola, byta
wlasciwa tylko ludziom.

Passiones animae nalezaly do poziomu zmystowosci, ktéry czlowiek
dzielit wraz ze zwierzetami. Obok jej apetytywnego aspektu, w zmystowo-
$ci mozna byto wyrézni¢ takze jej aspekt poznawczy, w przypadku ktérego
chodzilo o czysto zmystowe (wiec niepojeciowe) postrzeganie oraz
doswiadczanie przez pie¢ zmystéw zewnetrznych (Yac. sensus exter-
nos), czyli wzrok, stuch, smak, wech i dotyk, danych tu i teraz fenomenéw.
Przy czym oprécz zmystéw zewnetrznych istnialy takze — rzecz istotna
— co najmniej trzy zmysty wewnetrzne (fac. sensus internos). To one koor-
dynowaly poznanie zmystami zewnetrznymi i sprawialy, ze mozna je byto
sobie uzmystowic.Dozmystéw wewnetrznych, majacych swe siedzisko
w mozgu, nalezaty: zmyst wspélny (fac. sensus communis), ktéry sprawial, iz
dostarczany przez poszczegblne zmysly zewnetrzne material jawit sie jako
jednolity, wyobraznia (Yfac. vis imaginativa, niem. Einbildungskraft), ktéra 13-
czyla i roztaczala owe postrzezenia, tworzac w ten sposéb rozmaite zesta-
wienie i konfiguracje wyobrazen o nich oraz pamie¢ (Yfac. vis memorativa),
magazynujaca je na przysztos¢. Niekiedy méwiono jeszcze o fantazji (fac. vis
phantastica, niem. Phantasie) oraz o wladzy sadzenia (tac. vis aestimativa).
Fantazja stanowita wytacznie gre mysli i marzen, ktéra mogta prowadzi¢ do
btedéw i rodzi¢ szaleristwo.?? Natomiast zwierzeca wtadza sadzenia oceniata
postrzezenia pierwotne i ich zestawienia czy wyobrazenia, jako zte lub dobre,
przy czym u ludzi zostala ona zastapiona przez wiadze osadu konkretnych
sytuacji.?

Skoncentrujmy sie teraz na strachu. Strach, jak powiedzielismy wczesniej,
nalezat do poziomu zmystowosci w jej aspekcie kognitywnym i doswiadczac
go mogly zaréwno zwierzeta, jak i ludzie. Przy czym, rzecz wazna, strach byt
»afektem, ktéry powstawat wskutek wyobrazenia [podkr. — K.P-E]
albo jakiej$ dobrej, acz trudnej do utrzymania, albo jakiej$ zlej, lecz trudnej

22 Zedler, Bd. 27, sp. 1742; A. Koyré, Mistycy, spirytualisci, alchemicy niemieccy XVI wieku:
K. Schwenckfeld, S. Franck, Paracelsus, W. Weigel, przeklad, opr. i postowie L. Brogowski, stowo/
obraz terytoria, Gdarisk 1995, s. 90.

% Na temat zmystéw wewnetrznych i zewnetrznych zob. np. Sinne, sensus, [w:] Zedler,
Bd. 37, sp. 1691-1699; A. Haller, V. Haller, Elementa physiologiae corporis humani, t. 5: Sensus
externi, interni, Lausanne 1763; E. Clarke, C.D. O’Malley, The Human Brain and Spinal Cord:
A Historical Study Illustrated by Writings from Antiquity to the Twentieth Century, 2nd ed.,
1996, passim; M. Carruthers, The book of memory: a study of memory in medieval culture, 2" ed.,
Cambridge University Press 2008, s. 244; W. Riese, E. Hoff, A history of the doctrine of cerebral
localization. I. Sources, anticipations and basic reasoning, “Journal of the History of Medicine and
Allied Sciences”, 5 (1950), s. 51-71; II. Methods and main results, ibidem, 6 (1951), s. 439-70;
A. Karenberg, Cerebral Localization in the Eighteenth Century — An Overview, ‘Journal of the
History of the Neurosciences”, 18 (2009), s. 248-253.
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do unikniecia rzeczy. Poniewaz byt on afektem [...], to caly czas w jego trakcie
zachodzil ruch woli i ducha”. Ponadto ,mégt on by¢ uzasadniony, albo nie-
uzasadniony”* w zalezno$ci od stopnia prawdopodobieristwa ziszczenia sie
wyobrazenia, jakie go spowodowato.

Jak zatem widzimy, przedmiot strachu kazdorazowo stanowita nie tyle
realna rzeczywisto$¢, co — jak powiedzialby Tomasz z Akwinu — malum
futurum difficile, cui resisti non potest. W przypadku zwierzat wyobrazenie
~przysztego zta” wynikato przede wszystkim z dziatania sily ich imaginacji
oraz wladzy osadzenia danych wyobra z e .>® Uludzi wyobrazenie zta mo-
glo zostac pogtebione i przepracowane umystowo. Stad zmysty wewnetrzne
uzyskiwaly u ludzi nowe znaczenie. Juz nie chodzitlo bowiem wylacznie
o instynkt albo intuicje jak u zwierzat, lecz o rozum. Ta wolicjonalna strona
strachu u ludzi nie tylko ugruntowywata mozliwos¢ jego przezycia (na
poziomie zmystowosci), lecz réwniez otwierata mozliwos¢ pokierowa-
nia nim albojego przeksztalcenia (napoziomieintelektualnosci),
poprzez poddanie go wtadzy rozumuiwoli. Oznacza to, ze zgodnie
z prze$wiadczeniami z epoki kazdy czlowiek stawat sie moralnie odpowie-
dzialny za swoje afekty, ale i za to, na co kierowal uwage zmystowa. W rezul-
tacie afektywno$¢ jawila sie jako przedmiot troski moralnej oraz moralnego
zainteresowania.

W czasach nowozytnych powszechnie sadzono, iz strach ,czesto jest gtéwna
przyczyna bardzo wielu choréb, takich jak réza, wylew, epilepsja, bal, na-
wet dzuma”.?® I tak w rozprawce z 1722 r. Uber den schidlichen Einfluss von
Furcht und Schreck bei der Pest [pol. O szkodliwym wptywie strachu i przeraze-
nia w morze] szwajcarski medyk Christian Sigismund Fingers opisat liczne
przypadki zachorowania ze strachu nie tylko na pestis, lecz réwniez na
$wierzb, petocje, apopleksje i ospe etc. Przykladowo w przypadku $wierzbu
wystarczylo wylacznie spojrzenie na osobe, o ktérej wiadomo, ze jest
,zaséwierzbiona”.

Delikatnie usposobiony cztowiek, ktéry ujr zy osobe dotknieta $wierz-
bem, zostanie opanowany przez strach i przerazenie, ze to samo przytrafi¢
sie moze i jemu; wkrétce pomy$li, ze sam zachorowal, poczuje wéw-

2t Zedler, Bd. 9, sp. 2324.

% Jest to uwaga wazna w kontekscie dwczesnej etiologii epizooz, w szczeg6lnosci pomo-
réw bydla i nierogacizny.
% Zedler, Bd. 8, sp. 1300.
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czas drazniace swedzenie, co tez usposobi go do $wierzbu; i tak z biegiem
czasu rzeczywiscie go dostanie [podkr. — K.P.-E].%’

Mechanizm zachorowania wyglada tu nastepujaco: okreslony bodziec
zmystowy wywoltuje okreslony afekt, utrzymujacy sie przez dtuzszy czas.
Afekt ten budzi pewne mysli (albo rojenia), ktére podtrzymuja dziatanie
afektu, wskutek czego dokonuja sie trwale zmiany organiczne. Oczywiscie,
dany bodziec dziata zaréwno na zmysly zewnetrzne (tu wzrok), jak i we-
wnetrzne (przede wszystkim wyobraZnie), przy czym niezbedna okazuje sie
takze odpowiednia , dyspozycja” (niem. Veranlagung) cztowieka, czyli zespét
jego cech psychofizycznych, ktére umozliwia to (od)dzial(yw)anie. Oznacza
to, ze afekt dokonuje sie na styku ciala i duszy, a zatem ze z poczatku roz-
grywa sie w duchu (Yfac. animus, spiritus, niem. Gemueth).

»=Ducha” w epoce nowozytnej definiowano na wiele sposobéw. Zdaniem fi-
lozof6éw byt on pewna ,,zdolnoscia (animus) sktadania ze soba danych przedsta-
wien i wytwarzania jedno$ci percepcji empirycznej, a nie substancja (anima),
w swej naturze catkiem r6zna od materii”.?® W chemii nazywano go:

jedna z zasad cial naturalnych, czyli Merkuriuszem. Chemiczna zasada
»ducha” miata by¢ delikatnym, subtelnym, lotnym, przenikliwym i ostrym

likworem, ktéry narastal zazwyczaj przed flegma czy woda, niekiedy za$ po
nich.?®

W fizyce newtonowskiej ,,najsubtelniejszy duch”

sprzenikal wszystko, nawet najgestsze ciala i byl w nich ukryty; [...]
wszystkie wrazenia zmystowe (ang. sensations) byly przezenn pobudzane;
takze czlonki zwierzat poruszaly sie na zadanie woli, tj. przez wibracje tego
ducha, ktory rozprzestrzenial sie przez rurki nerwowe od zewnetrznych or-
ganéw zmystu do mézgu, a z mézgu do miesni”.*
Natomiast w medycynie stanowil on ,najbardziej subtelne i lotne czesci albo
soki ciata (humory), poprzez ktére zostawaly wykonane wszystkie jego funk-

77 Christian Sigismund Fingers, Dissertation «Uber den schidlichen Einfluss von Furcht und
Schreck bei der Pest» (Halle 1722). Ein Beitrag zur Geschichte psychosomatischer Konzepte und zur
Psychologie der Seuchenbekimpfung. In deutscher Ubersetzung, hrsg. von Huldrych M. Koelbing
unter Mitarbeit von Urs Benno Birchler, Arau/Frankfurt/Salzburg 1979, s. 13. Szerzej nt. cho-
réb wywotywanych przez strach i wyobraznie zob. J. Lossi, Disputatione morborum ab imagi-
natione ortorum, aliis idealium ideam, sub Prcs. Jeremias Lossii, examini exponet Johann Gerdes,
Wittenberg 1681.

%8 A. Soemmering, Uber das Organ, Kénigsberg 1796, s. 83.

2 Ephraim Chambers’ Cyclopaedia or, An Universal Dictionary of Arts and Sciences, London
1728, Vol. 11, s. 111 [cyt. jako Cyclopaedial.

30 1. Newton, The Mathematical Principles of Natural Philosophy, Vol. 11, London 1803,
s. 314; por. Cyclopaedia, Vol. 11, s. 112.
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cje oraz operacje”.®* W dalszych rozwazaniach skoncentrujemy sie na kon-
cepcjach ducha obecnych w teoriach filozoficzno-lekarskich.

We wczesnonowozytnych teoriach medycznych — zgodnie z tradycja ga-
lenowska — twierdzono, ze w ludzkim ciele wystepuje kilka odmian ducha:
spiritus naturalis, czyli tchnienie przyrodzone ,rezydujace” w watrobie, spi-
ritus animalis, czyli tchnienie psychiczne znajdujace sie w mézgu i nerwach
oraz spiritus vitalis, tj. tchnienie zyciowe umieszczone w sercu. Wszystkie
trzy spiriti wspoéldzialaly ze soba, stajac sie tym samym autori vitae. Od
konica XVII w. mozna jednak zaobserwowac proces redukgji ich liczby. I tak
w XVIII w. tchnienie przyrodzone zostalo sprowadzone do spiritus animalis,
czyli tchnienia psychicznego. W organizmie ludzkim ostaly sie zatem tylko
dwa jego typy, sposréd trzech dotychczas uznawanych. Przy czym réznica
miedzy tchnieniem zyciowym oraz psychicznym/nerwowym byla przede
wszystkim réznica ilodciowa oraz réznica w miejscu ich sekrecji. Wedlug
Encyklopedii Chambersa (1728) spiritus vitalis to najbardziej aktywna i naj-
subtelniejsza czes¢ krwi, od ktérej zalezaly jej ruch i cieplota, natomiast spi-
ritus animalis to czyste, subtelne i ruchliwe tchnienie zyciowe wydestylowane
z krwi tetniczej w korze mézgowej. Zmieszany z wieksza czescig krwi, jaka
znajduje sie w krwioobiegu, spiritus vitalis krazyt w tetnicach i zytach, nato-
miast spiritus animalis byt wydzielany przez tzw. gruczoly mézgowe wprost
do rdzenia przedtuzonego, a stamtad zostawal wttoczony dalej do nerwéw,
gdzie jego nosnikiem stawat sie sok nerwowy.*?

Spiritus animalis, jako tchnienie wytwarzane i destylowane z krwi w mé-
zgu, byt cisle powiazany z wyobraznia, czyli jednym ze zmystéw wewnetrz-
nych. Dzialo sie tak dlatego, ze imaginacja formowata swe wyobrazenia
przez okreslone $lady lub impresje, ktére uprzednio zostaly odcisniete przez
wrazenia zmystowe we wtéknach mézgowych. W Cyclopaedii czytamy:

Organy naszych zmystéw sa utworzone przez mate niteczki albo wtékna,
ktére z jednego strony koricza sie w zewnetrznych czesciach ciata i w skérze,
z drugiej za$ w $rodku mézgu. Widkna te moga by¢ poruszane na dwa spo-
soby: albo ze strony tego zakonczenia, ktére miesci sie w mdzgu, albo ze
strony tego, ktdre jest na zewnatrz [...]. Jezeli poruszenie wiékien nastepuje
tam, gdzie przedmioty odbijajg swe pierwsze wrazenia, czyli na powierzchni
widkien naszych nerwéw i owo poruszenie zostaje nastepnie przekazane do

3 Cyclopaedia, Vol. 11, s. 112.

32 Por. ibidem, Vol. I, s. 102, 224, 627; Vol. II, s. 112; A. Bednarczyk, Przypisy, w:
R. Descartes, Czlowiek. Opis ciata ludzkiego, przel. oraz wstepem i przypisami opatrzyt
A. Bednarczyk, Warszawa 1989, s. 145-153; S. Ochs, A History of Nerve Functions. From Animal
Spirits to Molecular Mechanisms, Cambridge 2004; G. Klier, Die drei Geister des Menschen. Die
sogenannte Spirituslehre in der Physiologie der Friihen Neuzeit, ,Sudhoffs Archiv®, Heft 50,
(Stuttgart 2002).
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mézgu, woéwczas dusza uznaje, ze to, co postrzega, jest na zewnatrz, tzn.
postrzega dany przedmiot jako obecny, ale jesli nerwy wewnetrzne sa po-
ruszane przez przeplyw tchnienia psychicznego, albo w jaki$ inny sposéb,
dusza imaginuje i osadza, ze to, co postrzega, nie jest na zewnatrz, ale we-
wnatrz mézgu, tzn. postrzega przedmiot jako nieobecny. I wlagnie w tym
nalezy upatrywacé réznicy miedzy dzialaniem zmystéw i imaginacji.®®

Fizjologiczne dziatanie wyobrazni powodowato — jak wida¢ — prze-
mieszczanie tchnienia psychicznego z wewnatrz mézgu na obwdd ciata.
Fizjologiczne dzialanie wrazenia zmystowego pchato spiriti animali w kie-
runku przeciwnym. W tym miejscu trzeba jednak postawi¢ pytanie, czy wy-
obraznia mogtla dziata¢ ex nihilo albo z samej siebie, nieuruchamiana przez
bodzce zewnetrzne?

Jezeli jakie$ wrazenie zmystowe byto komunikowane do mézgu, w kté-
rym zostawalo przepracowane przez vis imaginativa, vis aestimativa i vis me-
morativa, to wéwczas ruch tchnienia psychicznego odbywat sie z zewnatrz do
wewnatrz, a imaginacje pobudzalo wlasnie to wrazenie zmystowe, ktérego
doznano. Mogto sie jednak zdarzy¢, ze z pamieci zostalo wywotane jakie$
wyobrazenie zdarzenia przesztlego,ktérenastepnie podejmo-
wala wyobraznia, dalej je modyfikujac; ruch tchnienia psychicznego dokony-
wal sie wéwczas z wewnatrz mézgu na zewnatrz ciala. Przy czym i tak prace
wyobrazni pobudzal tu uprzedni ruch tchnienia psychicznego z organéw
zmystu do mézgu, albowiem takze wywolanie z pamieci wymagalo
wyzwalacza zmystowego. Mozna zatem powiedzie¢, ze wyobraznia — zgod-
nie z wykladnia medyczna z epoki — byta sita potencjalna, uaktywniajaca sie
w warunkach do$wiadczenia zmystowego. Wszak:

wszystkie lotne tchnienia (fac. spiritus fluentes) poruszaja sie dzieki
zmystom, na ktdre nacieraja (zewnetrzne) przedmioty: postrzezenia zmy-
slowe zostaja wyryte w wyobrazni: z aktéw wyobrazni wychodzi myslenie,
ktére nie jest niczym innym jak efektem mézgowego poruszenia w trakcie
ogladu obiektéw i re-fleksji o nich.3*

Co istotne, ilekro¢ w mézgowych zakoniczeniach nerwéw dokonywala sie
jakas zmiana wywolana postrzezeniem, tylekro¢ zachodzila ona takze w sa-
mym mozgu, a doktadniej w jego ,czesci gtéwnej”. I nie ma wiekszego zna-
czenia, co stanowilto owa pars principalis: czy byta to przysadka (Kartezjusz),
opona miekka rdzenia (J. Fernel), cialo modzelowate (T. Willis) albo co$
innego. Wazny jest tylko charakter zmiany. Chodzi mianowicie o to, ze ta
potaczona ze wszystkimi cze$ciami ciala przez nerwy oraz stanowiaca sie-
dzisko duszy czes¢ gtéwna modzgu, wskutek pobudzenia nerwowego, mogta

3 Cyclopaedia, Vol. 11, s. 375.
34 Ibidem.
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zwiekszac albo zmniejszaé stopien sekrecji tchnienia psychicznego, ktére na-
stepnie laczylo sie z sokiem nerwowym i krazylo w nerwach, jednoczesnie
powodujac — odpowiednio — zassanie w sercu tchnienia zyciowego albo
wyssanie go z niego.

Oczywiscie, sila, glebia i ostro$¢ tworzonych przez imaginacje wy -
obrazen zalezala kazdorazowo od sily tchnienia psychicznego i konstytu-
cji wtékien mézgowych czy nerwowych poszczegélnych oséb (ich szerokosci,
dlugoscdi, wilgotnosci/suchosci, sztywnosci/elastycznosciitd.), czyliod dy s -
pozycji tudziez konstytucji ciala ludzkiego.*® Chyba mozna nawet
zaryzykowac stwierdzenie, ze do wyrazenia sity/mocy imaginacji datoby sie
zastosowac klasyczne newtonowskie réwnanie sil. Parafrazujac, brzmiatoby
ono nastepujaco: sita wyobrazni dziatajacej na cztowieka
zwiazana z danym oddziatywaniem =zewnetrznego
wobec niego fenomenu réwna jest iloczynowi masy
substancji nerwowej (fac. succus nervosus) oraz przyspie-
szeniu nadawanemu tchnieniu psychicznemu w sub-
stancji nerwowej przez to oddziatywanie. Im szybciej na
obwdd zostawalo wypchniete tchnienie psychiczne, tym szybciej do serca
zostawato wttoczone tchnienie zyciowe. W ten sposéb zachwianiu ulegata
réwnowaga tchniet w organizmie, pobudzane oraz utwierdzane zostawaly
kolejne afekty, ktoére nastepnie wzburzaly soki ustrojowe, co w konsekwencji
prowadzito do fizycznych alteracji.

Rzecz jasna, imaginacja mogta nie$¢ dziatanie pozytywne albo nega-
tywne, w zaleznosci od tego, jakiego rodzaju wyobrazenia tworzyla.®®
Oddajmy w tym miejscu gtos Ernstowi Antonowi Nicolai, XVIII-wiecznemu
lekarzowi, ktéry w sposéb wymowny przedstawil zwigzki miedzy afektami,
wyobraznia oraz ludzkim ciatem:

Sita wyobraZzni moze pobudza¢ afekty. Afekty powoduja zmiany w ludz-
kim ciele. Dlatego takze wyobraznia moze powodowa¢ zmiany w ludzkim
ciele. Dalej, wyobraznia moze te afekty, ktére juz kiedys zostaly w nas wzbu-
dzone, wywota¢ w nas na nowo, i beda one albo réwnie silne i o takim sa-
mym natezeniu jak wtedy, albo silniejsze lub stabsze niz wtedy [...]. Dalej,
dlatego ze afekty zgodnie ze swa réznorodnoscia moga prowadzi¢ do r6z-
nych zmian w ciele, to z tego wynika, ze takze wyobraZnia, dlatego ze budzi
takie lub inne afekty, musi powodowac rézne zmiany w ciele [...] wiec w ten
sposéb takze wyobraznia musi méc dziata¢ w ludzkim ciele, tak ze zmiany
jakie w nim spowoduje, beda albo przeciwne zdrowiu i spowoduja chorobe,
albo postuza zachowaniu i odnowieniu zdrowia. Kr6tko méwiac, wyobraz-

35 Ibidem, Vol. 11, s. 375, 800.
36 Zedler, Bd. 8, s. 283.
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nia moze zaréwno wywolywa¢ choroby, jak i silnie przyczynia¢ sie do ich
leczenia oraz zachowania zdrowia.*”

Ten $cisty zwiazek miedzy ciatem, afektami i imaginacja zostal takze
zasygnalizowany w Leksykonie Zedlera. Strach zostal tam zdefiniowany nie
tylko jako ,wewnetrzne i zewnetrzne przerazenie, ktére wstrzasa i porusza
sercem w ciele”, lecz takze jako co$, co wstrzasa calym organizmem, a zatem
prowadzi do zaburzenia réwnowagi ptynéw ustrojowych, czyli humoréw.*®
Natomiast to, co ,ma moc w tworzeniu strachu u ludzi i bydta”, okreslono
mianem vis imaginativa.

Jak zauwazy! w eseju ,,O potedze wyobrazni” Michel de Montaigne, fortis ima-
ginatio generat casum.*® Stwierdzenie to mialo szczegélne znaczenie w trak-
cie epidemii moru. Wielu lekarzy, w tym Paracelsus* czy van Helmont*,
uwazalo bowiem, ze to wlasnie wyobraznia, ktéra karmi strach, wywotuje
w ludziach dzume. Stad tez najbardziej podatne na zachorowanie mialy
by¢ osoby najstrachliwsze oraz te, ktére wciaz roity.

Zdaniem torunskiego kronikarza Johanna Heinricha Zerneckego, dzuma
z 1708 r. najwieksze zniwo zebrata wéréd pochodzacych z przedmiesé kobiet,
dziecii przedstawicieli stuzby. Podatni na chorobe byli takze — jego zdaniem

37 E.A. Nicolai, Gedancken von den Wuerckunge der Einbildungskraft In menschlichen Kérper.
Zweyte vermehrte Aufi., Halle 1751, s. 49-51.

3 Zedler, Bd. 8, sp. 911. Jak pisal Ch.B. Wiel, ,,powszechnie wiadomo, jak bardzo nasze
soki i krew, i wyptywajacy stad ich spokojny i zwyczajny [niem. ordentlich] ruch zostaja w rdz-
norodny spos6b zburzone przez afekty i pasje, co zwiagzane jest z ich przedmiotem” (idem,
op. cit., s. 47-48).

39 Zedler, Bd. 14, sp. 303.

40 Sita wyobrazni rodzi rzecz samg” (M. de Montaigne, Préby, przetl. T. Boy—Zeleﬁski,
Zielona Sowa, Krakéw 2004, s. 94).

4 Paracelsus, De pestilitate. Da ist vom Ursprung und Herkommen Pestis; por. A. Baehr,
Vom Nutzen der Paradoxie fiir die Kulturhistorie Furchtlose Furcht in friihneuzeitlichen
Selbstbeschreibungen Furcht, [w:] EX. Eder (Hrsg.), Historische Diskursanalysen. Genealogie,
Theorie, Anwendungen, Wiesbaden 2006, s. 3.

2 B. v. Helmont, Tumulus Pestis. Das ist: Gruendlicher Ursprung der Pest / Dero Wesen / Art
/ und Eigenschafft; als auch deroselben zuverlaessig- und bestaendiger Genesung [...], Sultzbach
1681. Por. E. Fischer-Homberger, Krankheit Frau und andere Arbeiten zur Medizingeschichte der
Frau, Bern, Stuttgart, Vienna 1979.
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— ludzie ubodzy oraz pochodzacy z rodzin rzemie$lniczych.** Natomiast
zgodnie z opinig wspominanych wczesniej Ch.B. Wiela oraz J.G. Kulmusa
najbardziej podatne na zarazenie i $mier¢ byly kobiety, ktére okreslano
mianem ,,ptochych niewiast”, natomiast wsrdd nich te, ktére wywodzily sie
z pospdlstwa i gminu.** I chociaz analiza zachowanego w miejskich metryka-
liach materiatu wyraznie wskazuje, ze struktura zgonéw w trakcie epidemii
z 1708 r. rozkladala sie mniej wiecej po potowie®, to w zrédlach narracyj-
nych zaznaczono wyrazna przewage zgonéw kobiet. Dlaczego?

Chociaz dzuma miata by¢ kara za grzechy (indywidualne i zbiorowe), to
zgodnie z pogladami z epoki niektdre grupy oséb byly na nig bardziej nara-
zone od innych.

Ci, ktérzy sa pelnokrwisci, albo wrazliwsi i strachliwsi, oraz ci, ktérzy
oddaja sie lenistwu [niem. Miiffiggange] bardziej niz pracy i ruchowi [niem.
Bewegungen des Leibes], sa skltadani morem przed innymi. I ze z obserwacji
plci wiadomo, ze kobiety sa o wiele bardziej wrazliwe i strachliwe od mez-
czyzn, to potwierdza sie w istocie, ze w czasach zarazy ginie ich od mezczyzn
wiecej.*

Wszakze, jak dodatkowo objasniat Abraham a Santa Clara, ,dlatego wiek-
sza cze$¢ tego zla dotyczy kobiet, ze mocniej podlegaja one strachowi i nad-
miernej wyobrazni, a nie stanowi dla nikogo tajemnicy, co z tego wynika”.*’

Zatem tym, co przede wszystkim predestynowato kobiety do zachwyce-
nia choroby oraz — w konsekwencji — rychlej émierci byta — zgodnie z po-
gladami z epoki — ich powiazana z afektami zmystowos¢. Stabe psychicznie,
labilne i emocjonalne kobiety, ktérych charakterystyczna cecha mialy by¢

4 JH. Zernecke, Das Verpestete Thorn, Oder, Summarischer Auszug Der Pestilentz-Seuchen,
Womit nach Gottes Willen Die Stadt Thorn, Von Anfang ihrer Erbauung biss an gegenwiirtige Zeiten
heimgesuchet ist, Wohlmeinend gestellet Von Jacob Heinrich Zerneken, Schéppen daselbst, Thorn
1710, s. 29.

4 Ch.B. Wiel, op. cit., s. 8, 45, 49-50.

%5 Na podstawie zachowanych akt metrykalnych mozna stwierdzi¢, ze procentowy rozklad
zgon6w wedtug pici w trakcie czterech kolejnych miesiecy epidemii dzumy 1708 r. w Toruniu
wygladal nastepujaco: wrzesien — 60% M / 40% K, pazdziernik — 53% M / 47% K, listopad
—55% M /45 % K, grudzien — 42 % M / 58% K.

46 Zedler, Bd. 27, sp. 760.

47 A. a St. Clara, Merck’s Wien!, [w:] idem, Simmtliche Werke, Bd. 8, Passau 1836, s. 66.
W dalszej czesci tekstu autor odwotuje sie do przeswiadczenia, ze moca swej wyobrazni cie-
zarne kobiety mogly takze (de)formowa¢ plody. Szerzej na ten temat zob. np.: L. Daston,
K. Park, Wonders and the Order of Nature, 1150-1750, New York 1998; D. Todd, Imagining
Monsters: Miscreations of the Self in Eighteenth-Century England, Chicago 1995; M.H. Huet,
Monstrous Imagination, Cambridge 1993; D. Wilson, Signs and Porten: Monstrous Births from
the Middle Ages to the Enlightenment, London 1993; L. King, The Philosophy of Medicine in Early
Eighteenth Century, Cambridge 1978, s. 152-181.
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angebohrene Furcht und Schrecken, ,zatrzymywaly sie” na poziomie sensivitas.
Ich niekontrolowana przez rozumno$¢ uwaga zmystowa kierowala sie na to,
co je przerazalo, czego nie potrafity (albo nie mogly) intelektualnie przepra-
cowac i ujarzmi¢. Dlatego wielokrotnie postulowano, aby kobiety w trak-
cie epidemii zamyka¢ w domach, niekiedy regulujac te kwestie na drodze
prawnej.*® Kobiety oddzielone od $wiata zewnetrznego, zamkniete w prze-
strzeni prywatnej pograzaly sie w stanie anesthesis, w pasywnosci zmystowej.
Kierowane przez sprawujacych nad nimi opieke mezczyzn — duszpasterzy,
0jcéw, mezdw czy braci, ,,odrywaly swoje mysli od spraw zwigzanych z cho-
roba i $miercia”, dzieki czemu mogly uchroni¢ sie przed morem.

Kolejna grupe oséb szczegdlnie zagrozonych choroba stanowily rézne
kategorie ludzi nieksztalconych. Wszak ,sita wyobraZzni dziala przewaznie
na dusze pospoélstwa jako mietsze™, gdyz takze oni — jak kobiety — nie
potrafili intelektualnie opanowa¢ uwagi swych zmystéw, oraz ujarzmic wy-
obrazni i afektéw.

Do opanowania sensivitas byli zdolni przede wszystkim mezczyzni z naj-
wyzszych warstw éwczesnego spoteczenstwa: wyksztalceni wtodarze miasta,
duchowni, medycy. Ci, nawet jezeli ulegli chorobie, potrafili mocg sity swego
umystu uspokoi¢ wyobraznie czy afekty i szybko ozdrowie¢. Dla przyktadu,
Wiel wspominat, ze w pazdzierniku 1708 r. byt $wiadkiem pochéwku w ma-
sowym grobie. Lekarz przerazil sie go tak dalece, ze jego wyobraznia zaczela
nadmiernie pracowaé, wskutek czego ulegt on ,zapowietrzeniu”. Jednak
dzieki zachowaniu pogody ducha i przezwyciezeniu pavor mortis udato mu
sie w ciagu zaledwie kilku dni odzyska¢ zdrowie.*

Teoria afektéw i imaginacji w II pot. XVIII w. w $wiecie medycznym za-
czela traci¢ na znaczeniu. Jednak w etiologii moru byta ona wazna az do
kornica wieku. Jeszcze w 1789 r. Anton de Haen, lekarz w Basel, pisal, ,iz to

przez strach przed dzuma przyzywa oraz wywotuje sie chorobe”.>

48 ,Die Frauenpersonen insgesambt zu Hause bleiben sollen, damit solcher gestallt so
wenig durch zustoflende Verjagnis, Schrecken Und andere geschwinde Bewegungen des
Gemiiths, als durch anklebende Kranckheit Ungliick nicht erweitert werde” (Hildesheim 1567),
cyt. za: E. Hartel, Frauen und Mdnner in den Pestwellen der Friihen Neuzeit. Demographische
Auswirkungen der Seuche auf die Geschlechter, [w:] Die leidige Seuche. Pest-Fille in der Frithen
Neuzeit, Hrsg. von O. Ulbricht, Kéln 2004, s. 67.

49 M. de Montaigne, op. cit., s. 95.
0 Ch.B. Wiel, op. cit., s. 51. Por. J. Gottwald, op. cit., s. 8.

51 Cyt. za: J. Wefring, Der Ursprung ser Pestilenz: Zur Atiologie ser Pest im loimographischen
Diskurs der Friihen Neuzeit, Wien 1998, s. 187.
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Abstract

In the early modern medical discourse one of the most important factors of plague’s
emergence was fear. Yet, it was not perceived in the so called idealistic way as an
immaterial emotion or state of soul lacking its physical substrate but as a material
process, i.e. affect. Uncontrolled fear evoked by sensual perception or thought
focusing on the object of fear could result in (sometimes irreversible) alteration of
both: body and spirit. According to the contemporaries, only the disciplined mind
could protect from the change.
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